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Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

| szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
)
B Csipkebogyo tea Gyumolcstea
. - L Tej p « g}f Barackos tea Y .
Almés-fahéjas tea Erdei gylimolcsos tea . Kenéméjas e ain "y . Olasz felvagottas
. L . Mézes . Fétt tojaskarikas Kakad P
Snidlinges vajkrémes Tonhalkrémes N Rozskenyér Ny ) Sajtkrémes
. . A Margarinos . , Margarinos Kalacs . .
Rozskenyér Korpés kenyér P Salatalevéllel h . Félbarna kenyér
Korpas kifli Korpés kenyér .
Alma Jégcsapretekkel
Regge“ Energia: 631.78 Kcal / 2,640.84 Kj Energia: 478.72 Kcal / 2,001.05 Kj Energia: 530.40 Kcal / 2,217.07 Kj Energia: 603.31 Kcal / 2,521.84 Kj Energia: 482.84 Kcal / 2,018.27 Kj Energia: 690.18 Kcal / 2,884.95 Kj Energia: 682.84 Kcal / 2,854.27 Kj
Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zslrsav
13389 18219 16.77g 9589 18309 6.81g 21.00g 10049 4389 1839g 1366 g 13089 13809 9.629 3049 24639 17.15g, 7669 20019 28999 14.11g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
102679 19.99g 1419 68179 12.80g 1449 88.76 g 24309 1659 100.34 g 24989 1879 84969 29.98¢9 1669  108.73g 23389 1659 84739 26239 217g
17 1,3,4,7,10 1,7 1,(6),(7).(10) 1,3,(7) 1,37 17
Alma Narancs Korte Banan Korte Banan Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Tizérai Felnétt Fehérje 2Zsir T.zsirsav  Fehérje zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir Tzsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
0609 0.60g 0.00g 0.60g 0.20g 0.00g 0609 0459 0.00g 1959 0159 0.00g 0.60g 0459 0.00g 1959 0159 0.00g 0.60g. 0609 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10509, 0.00g 0029 8509 0.00g 001g 18.00 g 0.00g 001g 36309 0.00g 0.08g 18.00 g, 0009 001g 36.30g 0.00g 0089 1050 g, 000g 0.02g
s Alfoldi gulyasleves . "
Chedarsajtkrémleves L - . . guly A Réntott leves i Erdleves
- ) ) Méjgaluska leves Tejfolos karfiolleves Félbarna kenyérrel - . - Babgulyas . L.
Piritott kenyérkockéaval 3 . " - . - " Piritott kenyérkockéaval . . Sertés paprikas
R . Mékos tészta Paradicsomos hisgombéc Morzsas nudli . . Félbarna kenyérrel -
Tavaszi sertésragu h P A . . Bakonyi sertésragu PN . Galuskaval
. R Porcukor szérattal Fétt burgonyaval Sérgabaracklekvarral PP Hazi sajtos pogacsa -
Parolt rizzsel - Orso tésztaval Csemege uborkéaval
Felnstt Porcukor szérattal
5 n
Ebéd elno
Energia: 1,043.12 Kcal / 4,360.24 Kj Energia: 578.85 Kcal / 2,419.59 Kj Energia: 838.62 Kcal / 3,505.43 Kj Energia: 1,329.05 Kcal / 5,555.43 Kj Energia: 912.60 Kcal / 3,814.67 Kj Energia: 1,343.06 Kcal / 5,613.99 Kj Energia: 1,148.69 Kcal / 4,801.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
33119 55949 11059 20459 14129 297g 20379 41779 9.95g 41299 17.50g 3.07g 40.50 g 42999 11199 50.48 g 47199 17419 37629 63559 14549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
97.87g 0.00g 2609 93.33g 20039 1.03g 85159 15.03g 3249 246.85g 50.49 g 1.29g 89.98g 0059 356g  177.61g 0.01g 4599 105.14 g 000g 12539
1,7,(3),(6).,(10),(11) 13,9 1,3,7,9 1,(12) 137 1,3,7,9 1,3,7,9,15,(12)
Sertésparizsis Szendvicssonkas
o P Margarinos Margarinos Helyben siilt sonkas- Kockasaijt Natdr joghurt .
Helyben siilt kakaé csiga . 9 . . 9 " yoen PR cxasay T 1og Tejszelet
Félbarna kenyér Félbarna kenyér kukoricas pizza Kiflivel Kiflivel
Péréhagymaval Kigyéuborkaval
Uzsonna Felnétt Energia: 327.66 Kcal / 1,369.62 Kj Energia: 437.62 Kcal / 1,829.25 Kj Energia: 402.26 Kcal / 1,681.45 Kj Energia: 617.23 Kcal / 2,580.02 Kj Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 K] Energia: 87.94 Kcal / 367.59 Kj
Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Tzsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3629 17.54¢g 8069 16.96 g 1254g 491g 21.099 581g 2719 24989 19.99g 6.08g 15889 13.06 g 7649 14329 7.769 4119 2059 5359 2239
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.40g 11809 074g 64109 0.00g 1039 66339 4959 1059 84.01g 0209 219g 46.60g 0.00g 2229 54809 0.00g 1429 7.80g 593g 009g
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(7) 1,7 1,7 1,7 137
Gylmolcstea - - - - -
X . Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea GylUmolcstea Gylmolcstea
Turista felvagottas - A Py . A o - P
N Gylmolcstea Sult huskrémes Bécsi felvagottas Sult virsli Fustolt kolbasz Tepertokrémes
Margarinos - ) - - P . . - .
. . Rakott kelkaposzta Korpas kenyér Kifli Burgonyafézelékkel Félbarna kenyérrel Korpés kenyér
Félbarna kenyér . . s . A P " y P
. Salatalevéllel Paprikaval Félbarna kenyérrel Kigyéuborkaval Lilahagymaval
Paradicsommal
Vacsora Felnétt
Energia: 493.35 Kcal / 2,062.20 Kj Energia: 677.36 Kcal / 2,831.36 Kj Energia: 494.31 Kcal / 2,066.22 Kj Energia: 442.89 Kcal / 1,851.28 Kj Energia: 769.35 Kcal / 3,215.88 Kj Energia: 455.88 Kcal / 1,905.58 Kj Energia: 615.51 Kcal / 2,572.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15339 10359 5819 30349 27.70g 9.94g 11659 15829 6.78¢g 13679 13059 0209 34059 40529 11.97g 15449 6.36 9 2629 12209 27829 1011g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.42¢9 19.99g 1399 75759 19.99g 200g 75659 19.99g 1649 67.079 19.99g 0829 134619 19.99g 343¢g 83599 24949 0579 78409 19.99g 3459
1,(7) 1,7 1,7,10,(12) 1,(7) 17 1 1,10,(7),(12)

esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
0 minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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Allergén lista (kéd-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szbja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer
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